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 چکیذٌ

استمب ػٌح ػلأت سٚا٘ـٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ داسای إٞیت ثؼیبس ثبلایی ٞبی سٚا٘ـٙبختی ٔٙبػت دس خٟت ا٘دبْ ٔذاخّٝ

اػت. پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی  ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی ثش وبٞؾ ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ٚ 

 افؼشدٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ ا٘دبْ ؿذ.

٘فش اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ  40سٚ تؼذاد  پغ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. اص ایٗ -ؿجٝ آصٔبیـی ثب ًشح پیؾ آصٖٔٛسٚؽ پظٚٞؾ 

ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ آ٘ىِٛٛطی ٚ سادیٛتشاپی ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی ؿٟشػتبٖ تٟشاٖ ثٝ كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ 

ؿٙبختی ٚ پشػـٙبٔٝ ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ٚ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ٌشفتٙذ. ٞش دٚ ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ خٕؼیت آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ لشاس

خّؼٝ تحت آٔٛصؽ ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی  ثٝ ؿیٜٛ  8ٕٞیّتٖٛ ٔٛسد پیؾ آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت 

ٞبی آٔبس ایی دسیبفت ٘ىشد. دس ادأٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد پغ آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٝ ٚ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽٌّٝشٚٞی لشاس ٌشفت ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٔذاخ

 ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. SPSSتٛكیفی ٚ اػتٙجبًی ثب ٘شْ افضاس 

اسی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ٚ یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی  ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی ثٝ ًٛس ٔؼٙبد

 (.>001/0pٌشدد )افؼشدٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ٔی

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌیشی وشد وٝ ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی  ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی ثٝ دِیُ وبسایی ثبلای آٖ، ثٝ اص ایٗ پظٚٞؾ چٙیٗ ٔی

اسصاٖ ثٛدٖ ٚ پزیشؽ آٖ تٛػي ثیٕبساٖ ساٞجشد ٔٛثشی ثشای وٕه ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ خلٛف ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ كٛست ٌشٚٞی ثشٌضاس ٔی ؿٛد، 

 ثبؿذ.ثش٘ذ، ٔیػشًبٖ پؼتبٖ وٝ اص ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ٚ افؼشدٌی س٘ح ٔی
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Abstract 

Implementation of appropriate psychological interventions for improving the level of mental 

health of patients with breast cancer is of paramount importance. The study aimed to evaluate the 
effectiveness of group mindfulness-based cognitive therapy on reducing body image concern and 

depression in patients with breast cancer.  

 This quasi-experiment with a pretest-posttest design and a control group was conducted on 40 

patients with breast cancer, who referred to the oncology and radiotherapy department of Imam 

Khomeini Hospital of Tehran, Iran. Subjects were selected through convenience sampling and 

divided in two groups of test and control. All of the participants filled the study tools, including 

demographic questionnaire, body image concern inventory and Hamilton depression scale. 

Afterwards, the test group received eight sessions of mindfulness-based cognitive therapy, 

whereas no intervention was performed for the control group. At the end of the training sessions, 

posttest was carried out for both groups. Data analysis was performed in SPSS using descriptive 

and inferential statistics. 

In this study, group mindfulness-based cognitive therapy significantly decreased body image 

concern and depression in patients with cancer (P<0.001). 

 According to the results of this study, group mindfulness-cognitive therapy training can be used 

to reduce body image concern and depression in patients with breast cancer through its high 

efficiency, cost-effectiveness and acceptability by patients.  
Keywords: Group Mindfulness-based Cognitive Therapy, Body Image Concern, Depression, 

Breast Cancer 

 

 

 مقذمٍ

ؿٛد، ثؼذ خؼٕب٘ی ٚ فیضیىی ٞش ا٘ؼب٘ی ٔتؼّك ثٝ ٞش ػلش ٚ دٚسا٘ی وٝ ثبؿذ، اِٚیٗ چیضی وٝ دس ؿٙبخت خٛیؾ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی

ٞب ثش ٍ٘شؽ فشد اص خٛد ٘یض ٔٛثش اػت دٞذ، ایٗ ثشداؿتٔی اػت. دس ٚالغ ظبٞش فیضیىی افشاد ٘خؼتیٗ ثشداؿت اص ا٘ؼبٖ سا تـىیُ

(. دس ایٗ ثیٗ، ظبٞش افشاد ثٝ دِیُ ػٛأّی ٔب٘ٙذ اثتلا ثٝ ثشخی 1392)كیشفی، احؼب٘ی، حؼیٙی، ػٕبٚاتی، غلأؼّی ٚ ٘ٛسٔحٕذپٛس، 

آٖ ػشًبٖ  ٘ٛع تشیٗٚ ؿبیغ ثبؿذیٔ دٚٔیٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔیش ػشًبٖ دس ثیٗ ص٘بٖ،ٞب ٕٔىٗ اػت تحت تبثیش لشاس ثٍیشد. ثیٕبسی

ٞبی غیشًجیؼی اػت وٝ دس ٘ٛاحی ، سؿذ ٟٔبس ٘ـذٜ ػَّٛپؼتبٖػشًبٖ  (.1388)حیذسی، ػؼٍشی ٚ دسٚیـی،  اػت 1پؼتبٖ
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ٞبی فٛلب٘ی ٚ خبسخی پؼتبٖ ؿٛد ٚ اوثش اٚلبت ثٝ كٛست تٛدٜ ثذٖٚ دسد یب ثٝ كٛست ػفتی دس لؼٕتایدبد ٔی پؼتبٖٔختّف 

، ثٝ ٚیظٜ ثشای ص٘بٖ پؼتبٖاص خّٕٝ ٘ٛن پؼتبٖ ایدبد ٌشدد. ػشًبٖ  پؼتبٖتٛا٘ذ دس ٞش خبیی اص ٚ ثٝ ًٛس وّی ٔیؿٛد ؿشٚع ٔی

احؼبع ا٘ضٚای  ،٘بأیذی ،افؼشدٌی ،آٖ ٞب سا ثب ٔؼبیّی ٞٓ چٖٛ اهٌشاةٚ  ٞٛیت ٚ ؿخلیت ٔجتلایبٖ سا ثٝ خٌش ٔی ا٘ذاصد

ی ػمیٓ ؿذٖ سٚثٝ تشع اص ٔشي ٚ دِٟشٜ ،ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ اصدٚاج دس كٛست تدشد ،ٚحـت اص ٚاوٙؾ ٕٞؼش دس كٛست تبُٞ ،اختٕبػی

 (.1392)كیشفی، احؼب٘ی، حؼیٙی، ػٕبٚاتی، غلأؼّی ٚ ٘ٛسٔحٕذپٛس،  ػبصدسٚ ٔی

)سحٕتی دٞذ، یه ػبُٔ ثؼیبس ٟٔٓ تلٛیش ثذٖ اػت ٞبیی وٝ ظبٞش خؼٕب٘ی افشاد سا تحت تبثیش لشاس ٔیثٝ ػجبست دیٍش، دس ثیٕبسی

ؿٛد وٝ افشاد ٘ؼجت ثٝ ثذٖ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞبیی ٌفتٝ ٔیای ا٘تضاػی اػت ٚ ثٝ ٍ٘شؽ(. تلٛیش رٞٙی اص ثذٖ ٚاط1392ٜٚ صاِی، 

ٞبی اخیش وٝ ثش سٚی افشادی وٝ ثٝ (. ٘تبیح پظٚٞؾ1390، سلیجی ٚ ٔیٙبخب٘ی؛ ثٝ ٘مُ اص 1990، 2ٍ٘ش٘ذ )ػبِتشٚالؼیت ػیٙی ٔی

دٞذ وٝ ثشای تلٛیش ثذ٘ی چٟبس ثؼذ ثش٘ذ، ا٘دبْ ؿذٜ اػت، ٘ـبٖ ٔییب فیضیىی دس ساثٌٝ ثب ثذٖ خٛد س٘ح ٔی٘ٛػی اص ٘مق وٙـی 

ساحتی )دس ٔمِٛٝ ٞـیبس ٚ آٌبٜ ؿذٖ ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ تدبسة حؼی ثذٖ خٛد ٔب٘ٙذ دسد، ٔتدّی  -1تٛاٖ فشم ٕ٘ٛد وٝ ؿبُٔ ٔی

لیبفٝ ظبٞشی  -3ؿٛد(. ٞب آؿىبس ٔیٞب ٚ وٙؾثٝ تٛاٖ ثذٖ دس ا٘دبْ فؼبِیتوفبیت )وٝ ثٝ كٛست احؼبع تغییش ٘ؼجت  -2ؿٛد( ٔی

ثیٙی )وٝ ثٝ ثجبت دس ٔٛسد تلٛیش ثذ٘ی دس ًَٛ صٔبٖ ثٝ لبثّیت پیؾ -4ٌشدد( ٚ )وٝ دس تغییشات ٘ؼجت ثٝ ظبٞش ثذٖ ٕ٘بیبٖ ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اص یٛ٘ؼی ٚ 1993، 3ؿٛد )ٚیٕٛعبُٔ ٔیٞبی ثذ٘ی اؿبسٜ داسد( سا ؿٚیظٜ پبیبیی دس ساثٌٝ ثب ٘مق دس وٙؾ ٚ یب ٚاوٙؾ

 (.1380ػلاخمٝ، 

ػبَ ٌزؿتٝ افضایؾ یبفتٝ اػت )وشٌٚش، ِی، ایٙؼٛسث  40-30ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثٝ ًٛس وّی ٘بسهبیتی اص تلٛیش ثذ٘ی دس ًَٛ 

 وٙٙذٔی ثذ٘ی آَایذٜ تلٛیش ثٝ سػیذٖ كشف سا صیبدی ٞبیٞضیٙٝ ٚ تلاؽ صٔبٖ، ص٘بٖ، دس ثٛیظٜ افشاد اص ثؼیبسی  (.2008، 4ٚ ٔبوشیب

 ٌیح ٚ ٔتٙبلن اغّت وٝ ٞبآٖ اص ا٘تظبسات ٚ ص٘بٖ ٘مؾ ٔٛسد دس اختٕبػی ٞبیپیبْ ػّت ثٝ ٔشداٖ ثٝ ٘ؼجت صیبد احتٕبَ ثٝ ص٘بٖ.

 تلٛیش( 2009) 6(. اص ٘ظش ػبِیض ٚ ٕٞىبسا2005ٖ، 5)ثٛسصیىٛػىغ ٚ ثبیش ٞؼتٙذ چبِؾ دس ثذ٘ی تلٛیش تحشیف ثب اػت، وٙٙذٜ

 ػٛأُ ثشداس٘ذٜ دس وٝ اػت ایپیچیذٜ ٔفْٟٛ ثذ٘ی تلٛیش ٚالغ دس .ؿٛدٔی ػبصیٔفْٟٛ ٚخٟی ذچٙ ػبختبس یه ثشاػبع ثذ٘ی

 ثذ٘ی، تلٛیش ثٝ سفتبسی ٚ ٍ٘شؿی ادساوی، ٞبیاسصیبثی تشویت. اػت خبسخی اختٕبػی ػٛأُ ٚ دسٚ٘ی سٚا٘ـٙبختی، ثیِٛٛطیىی،

(. 1392خـبی، ؿشیفی، خضایی ٚ ؿٟؼٛاسی، ثبؿذ )ٔی ثذ٘ی تلٛیش ثٝ ٔشثٛى اختلالات ثشای ثٟتشی وٙٙذٜ ثیٙیپیؾ ػٛأُ

ثٙبثشایٗ، آٖ دػتٝ اص حٛادث . داسد ٚخٛد خٛؿجختی ٚ ثذ٘ی خزاثیت ثیٗ ٔثجتی استجبى وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٔختّف ٞبیپظٚٞؾ

 دیٍش، ًشف اص. ثبؿذ ٔؤثش خٛد، ثذٖ ثٝ ٘ؼجت افشاد ٍ٘شؽ سٚی تٛا٘ذٔی وٝ اػت ٕٞشاٜ ثذ٘ی ٔلاحظٝ لبثُ تغییشات ثبص٘ذٌی وٝ 

ٔٛسیٗ، ػشٚاِت، ٚیشا -)ػیٙؼیب، اٌٚذٖ اػت دادٜ ٘ـبٖ ص٘ذٌی اص سهبیت ثب سا داسیبٔؼٙ ٚ ٔٙفی ٕٞجؼتٍی ثذ٘ی ٘بٌّٔٛة ٞبی٘ـب٘ٝ

د، پظٚٞؾ دس ساثٌٝ ثب ؿشایي یب ٔذاخلاتی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذٌی فش(. ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش ثؼیبس ثبلای تلٛیش ثذ٘ی ثش خٙج2007ٝٚ سٚیض، 

 ثبؿذ. تٛا٘ذ تلٛیش رٞٙی ثیٕبس سا ثٟجٛد ثخـٙذ، ؿبیؼتٝ إٞیت ثؼیبس ٔیوٝ ٔی

ثبؿذ. سفتبسی ٔی-ٞبی ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، دسٔبٖ ؿٙبختٞبی دسٔب٘ی وٝ اثشثخـی آٖ دس دس صٔیٙٝاص خّٕٝ ٔذاخّٝ

ی تفىش افشاد دس ٔٛسد یه ٔٛلؼیت تبویذ داسد ٚ ثٝ ػجبستی احؼبػبت ٚ دسٔب٘ی اػت وٝ ثٝ ٘حٜٛسفتبسی ٘ٛػی سٚاٖ-دسٔبٖ ؿٙبختی
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ٞبیی وٝ ثش وٙذ تب افىبس ٚ احؼبػبت ٚ ٍ٘شؽٌیشد ٚ ثٝ افشاد وٕه ٔیی تفىش تحت تأثیش لشاس ٔیی ٘حٜٛػٛاًف افشاد ثٝ ٚػیّٝ

دس خلاَ دٚسٜ  سفتبسی ػٕٛٔبً وٛتبٜ ٔذت اػت ٚ_دسٔبٖ ؿٙبختی (.2012، 7سا دسن ٕ٘بیٙذ )پتٗ ٌزاسدسٚی سفتبسؿبٖ تأثیش ٔی

اٍِٛٞبی فىشی ٔخشّة یب ٔضاحٕی وٝ داسای  ػٛاًف ٚ ٌیشد وٝ چٍٛ٘ٝ ، فشد یبد ٔیثبؿذوٝ ٔؼٕٛلاً ٞـت تب دٚاصدٜ خّؼٝ ٔی دسٔبٖ

-دس سٚیىشد ؿٙبختی(. 1389ٚ ٔٙـئی، ٘ىٛیی، یٛػفی خیبْ) ٚ تغییش دٞذ ٜدٕٛؿٙبػبیی ٘ تأثیشات ٔٙفی ثش سٚی سفتبسؽ ٞؼتٙذ سا

لؼٕت اػظٓ  ؛ٚ اػتجبسیبثی دسٔبٖ ثٝ ًٛس تدشثی كٛست پزیشد ؿٛد وٝ ٔفبٞیٓ  ثٝ ًٛس ػّٕیبّتی ثیبٖ ؿٛ٘ذسفتبسی تأویذ صیبدی ٔی

٘حٛی  ثٝ ثبؿذ ٌیشد ٚ فشم ثش آٖ اػت وٝ ٞذف ػٕذٜ دسٔبٖ، وٕه ثٝ ثیٕبسكٛست ٔی«  ایٗ خب ٚ ایٙه»دسٔبٖ، ثشاػبع سٚیىشد 

، افشاد دسٔبٖ خشیبٖ دس ٗ. ثٙبثشای(1391آثبدی، )خذایی، خضاػی، وبظٕی ٚ ػّی وٝ ثتٛا٘ذ تغییشاتی ٌّٔٛة دس ص٘ذٌی خٛد پذیذ آٚسد

ثبؿذ سا ؿٙبػبیی ٕ٘بیٙذ ٚ ٘یض ٞب ٔیآٔٛص٘ذ وٝ افىبسؿبٖ سا وٙتشَ ٕ٘بیٙذ ٚ آٖ دػتٝ اص افىبس سا وٝ ػّت احؼبػبت ٚ اػٕبَ آٖٔی

، 8ؿٛد )یبً٘ی ثبِیٙی  ثشایـبٖ ٟٔیب ٔیٞبی اٌ٘جبلی خذیذ ٚ ایدبد تغییشاتی دس فوبی ثیشٖٚ اص حٛصٜی یبدٌیشیفشكتی ثشا

سفتبسی دس ثٟجٛد تلٛیش ثذ٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ -سػذ وٝ دسٔبٖ ؿٙبختی(. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ ٌفتٝ ؿذ ثٝ ٘ظش ٔی2007

ثٟجٛد ٍ٘شا٘ی تلٛیش  سفتبسی ثش-حبهش ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختی تبثیش داؿتٝ ثبؿذ، ثٙبثشایٗ پظٚٞؾ پؼتبٖ

 ا٘دبْ ؿذ. پؼتبٖثذ٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ 

 

 ريش

ثیٕبساٖ ٔجتلا آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثٛد. خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبهش، وّیٝ پغ_آصٖٔٛپظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب پیؾ

ػبَ  ٔبٜ اػفٙذتب  آرساص  تٟشاٖ ؿٟشػتبٖ حؼیٗ أبْ ثیٕبسػتبٖ سادیٛتشاپی ٚ آ٘ىِٛٛطی ثخؾٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  پؼتبٖػشًبٖ 

٘فش ثشای ٞش  15ٞبی آصٔبیـی ی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ حذالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبػت دس پظٚٞؾثشای ٔحبػجٝ ثٛد٘ذ. 1394

ٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ؿبُٔ ( ثشای ٞش ٌشٜٚ ا٘تخبة ؿذ. ٔلان =15n) ٘فش 15(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 1386ثبؿذ )دلاٚس، ٌشٜٚ ٔی

 ثشاػبع تـخیق پضؿىبٖ ٔتخلق، سهبیت ٚ تٕبیُ آٌبٞب٘ٝ ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ، تٛا٘بیی پؼتبٖداؿتٗ تـخیق ػشًبٖ 

ی )٘ذاؿتٗ ـٙبختسٚا٘ی ٚ ب٘ثجبت خؼٕ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی دس تىٕیُ اثضاسٞب،دس خّؼبت ٚ ٕٞىبسی دس ا٘دبْ تىبِیف،  ؿشوت

چٙیٗ، دس ػبَ ثٛد. ٞٓ 45تب  20( ٚ دأٙٝ ػٙی ثیٗ ػلأت ثبسص خؼٕب٘ی یب سٚا٘ـٙبختی وٝ حیٗ ؿشوت دس خّؼبت ٔذاخّٝ وٙذ

ٞبی ؿٙبختی یب هؼف ؿٙبختی تحت دسٔبٖ ثٛد یب دس كٛست ٚخٛد اختلاَكٛستی وٝ ثیٕبس ثٝ ػّت یه ثیٕبسی خؼٕی یب سٚاٖ

ای وٝ ٔـبسوت ثیٕبس دس ٌٔبِؼٝ حبهش سا دؿٛاس یب تمشیجب غیشٕٔىٗ خٛد ػلایٓ حبد ٚ ؿذیذ ثیٕبسی ثٝ ٌٛ٘ٝدس وبسوشد ؿٙبختی، ٚ

 أبْ ثیٕبسػتبٖ سادیٛتشاپی ٚ آ٘ىِٛٛطی ثخؾثٝ ایٗ تشتیت اص ثیٗ ثیٕبساٖ داسای پشٚ٘ذٜ دس  ؿذ.ػبصد، ثیٕبس اص ٌٔبِؼٝ حزف ٔی

 2ٞبی ٚسٚد، ثٝ كٛست ثّٛوی تلبدفی دس ثشخٛسداسی اص ٔلانكٛست سهبیت ٚ  تؼذادی ا٘تخبة ؿذٜ ٚ دس تٟشاٖ ؿٟشػتبٖ حؼیٗ

 ٌشفتٙذ.سفتبسی ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ لشاس ٔی-ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿٙبختی

ثٝ ،  تٟشاٖ ؿٟشػتبٖ حؼیٗ أبْ ثیٕبسػتبٖ سادیٛتشاپی ٚ آ٘ىِٛٛطی ثخؾ ثب ٔشاخؼٝ ثٌٝٛ٘ٝ ثٛد وٝ سٚؽ اخشای پظٚٞؾ ایٗ

اص ثیٗ افشاد  ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚجٔلانداسا ثٛدٖ  ثؼذ اص وؼت إًیٙبٖ اصٚ  پشداختٝ ؿذٌیشی اص وّیٝ ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
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دسثبسٜ ایٗ ػپغ،  .٘فش لشاس ٌشفت 20٘فش ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ  40حبهش دس ایٗ ٔشوض 

ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ،  ت فشددس كٛست ٔٛافم ٚ ؿذاسائٝ ٔیثیٕبساٖ  بی پظٚٞؾ تٛهیحبتی ثٝٞٚ پشػـٙبٔٝ ، خّؼبت دسٔبٌٖٔبِؼٝ

پیؾ اص اخشای پظٚٞؾ، ثٝ ٔٙظٛس سػبیت اكَٛ . ؿذٔی ٞبی آصٔبیؾ یب وٙتشَثٝ خبیٍضیٙی تلبدفی ٞش فشد دس یىی اص ٌشٜٚ الذاْ

هٕٗ اسائٝ تٛهیحبتی دس ٔٛسد پظٚٞؾ ٚ تبثیشات ٔثجت ؿشوت دس  دس خّؼبتچٙیٗ، ثشای إًیٙبٖ اص حوٛس اخلالی پظٚٞؾ ٚ ٞٓ

خّؼٝ تحت آٔٛصؽ ٌشٚٞی دسٔبٖ  8ػپغ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت . ٞب ٌشدیذچٙیٗ خّؼبتی، الذاْ ثٝ اخز سهبیت آٌبٞب٘ٝ اص آٖ

آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ. پشٚتىُ ایی دسیبفت ٘ىشد. دس پبیبٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد پغسفتبسی لشاس ٌشفت ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٔذاخّٝ-ؿٙبختی

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 1دس خذَٚ  سفتبسی-خّؼبت ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختی

 ثٛد.پشػـٙبٔٝ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ تلٛیش ثذ٘ی ؿٙبختی ٚ ثشي خٕؼیتاثضاسٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ تذٚیٗ وشد٘ذ. فشدی ؿشوت پظٚٞـٍشاٖ ایٗ پشػـٙبٔٝ سا ثشای دسیبفت اًلاػبتؿٙبختی: خٕؼیت پشػـٙبٔة

 .دس ایٗ پشػـٙبٔٝ ٔـخلبتی ٔب٘ٙذ ػٗ، ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ٚهؼیت تبُٞ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ٔٛسد پشػؾ لشاس ٌشفت

 ( ػبختٝ ؿذ2005ٜ) 9پشػـٙبٔٝ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ تلٛیش ثذ٘ی تٛػي ِیتّٖٛ، آوؼٖٛ ٚ پشی پرسطىامٍ وگراوی دربارٌ تصًیر بذوی:

ؿٛد. ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ٌزاسی ٔیٕ٘شٜ 5تب  1ای )ٞشٌض تب ٕٞیـٝ( ثب دأٙٝ ٌضیٙٝ 5ٔبدٜ داسد وٝ ثٝ كٛست  19اػت. ایٗ پشػـٙبٔٝ 

%( ٚ پشػـٙبٔٝ  62% ٚ هشیت اػتجبس ایٗ پضػـٙبٔٝ سا اص ًشیك ٚػٛاع اخجبسی پبدٚ ) 93هشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ایٗ پشػـٙبٔٝ سا 

( اػتجبس اص ًشیك ٕٞؼب٘ی 1383(. دس ایشاٖ ٔحٕذی )>P 0001/0ثخؾ ٌضاسؽ وشد٘ذ )ٌّٛة ٚ سهبیت%( ٔ 40اختلالات خٛسدٖ )

چٙیٗ ایٗ پشػـٙبٔٝ ٚ ٔمیبع ػضت ٘فغ وٛپش ا٘ذ. ٞٓ% ٌضاسؽ وشدٜ 78% ٚ  69دسٚ٘ی ٚ ثبصآصٔبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ سا ثٝ تشتیت 

 (. 1391، ٚ خؼفشیاثٛالبػٕی %( ثٝ دػت آٔذٜ اػت ) 61اػٕیت ٕٞجؼتٍی ٔؼٙبداسی )

 

"SPSS 20-"ٞب اص ٘شْ افضاسثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
ٞبی پظٚٞؾ دس ٌشدیذ. سٚؽ آٔبسی ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ اػتفبدٜ 10

ٞب ٔذَ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس، فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی  ٚ دس ػٌح آٔبس اػتٙجبًی اص آصٖٔٛػٌح آٔبس تٛكیفی اص ؿبخق

 اػتفبدٜ ؿذ. 11وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغیشٜتحّیُ 

 

سفتبسی-آٔٛصؽ ٌشٚٞی دسٔبٖ ؿٙبختی پشٚتىُ خّؼبت -1خذَٚ   

 خّؼٝ ٔٛهٛع

 اَٚ ٞبٔؼبسفٝ اػوبی ٌشٜٚ، آؿٙبیی ثب ٔمشسات ٌشٜٚ، ، ٔؼشفی افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع ٚ آٌبٞی اص تبثیشات خؼٕب٘ی آٖ

 دْٚ افىبس، آٔٛصؽ غّجٝ ثش افىبس ٔٙفیؿٙبخت افىبس ٔٙفی، چٍٍٛ٘ی ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ایٗ 

-ٞبی دِجخٛاٞی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش لوبٚت ٘بٔتؼبدَ، آٔٛصؽ غّجٝ ثش ٘تیدٝآٔٛصؽ غّجٝ ثش تفىش دٚثخـی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش اػتٙجبى

  ٞبی اؿتجبٌٜیشی فٛسی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش رٞٗ خٛا٘ی، ثشداؿت
 ػْٛ
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10 - statistical package of social sciences(spss) 
11 - analysis of  covariance (ANCOVA) 



ثشچؼت صدٖ، آٔٛصؽ غّجٝ ثش اكٌلاحبت ٘بدسػت، آٔٛصؽ غّجٝ ثش تؼٕیٓ ٔجبِغٝ آٔٛصؽ غّجٝ ثش تؼٕیٓ افشاًی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش 

 آٔیض،  آٔٛصؽ غّجٝ ثش ٌّٔك ٌشایی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش فیّتش رٞٙی ٚ آٔٛصؽ غّجٝ ثش احؼبع ٌٙبٜ
 چٟبسْ

ٛدٖ،  آٔٛصؽ غّجٝ آٔٛصؽ غّجٝ ثش ثضسٌٕٙبیی ٚ وٛچه ٕ٘بیی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش فبخؼٝ آٔیض ثٛدٖ، آٔٛصؽ غّجٝ ثش ٔلیجت آٔیض ث

 ثش تشدػتی دٚثخـی، آٔٛصؽ غّجٝ ثش تٛخّٝ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ثٝ ٔٛلؼیت ٞبی ٔٙفی ٚ آٔٛصؽ غّجٝ ثش ؿخلی ػبصی 

 پٙدٓ

 ؿـٓ آٌبٞی اص صٔبٖ خـٍٕیٗ ؿذٖ، ثٝ وٙتشَ دسآٚسدٖ خـٓ ٚ غّجٝ ثش خـٓ

 ٞفتٓ ٞبی ٘بساحت وٙٙذٜاػتفبدٜ دس ٔٛسد ٔٛلؼیتٞبی آسٔیذٌی ثشای ٞب، آٔٛصؽ تىٙیهادأٝ آٔٛصؽ، تٕشیٗ ٚ اخشای تٕشیٗ

 ٞـتٓ ٞب ثٝ ٔحیي خبسج اص ٌشٜٚٞب ٚ آٔٛختٝٔشٚسی ٔختلش ثش خّؼبت دسٔبٖ ٚ اسائٝ ثبصخٛسد ثٝ یىذیٍش، أٛصؽ دس ٔٛسد ا٘تمبَ یبفتٝ

 

 

 َایافتٍ

 اسایٝ ؿذٜ اػت. 2ؿٙبختی ٕ٘ٛ٘ٝ حبهش دس ایٗ پظٚٞؾ  دس خذَٚ ٞبی خٕؼیتٚیظٌی

 خصًصیات جمعیت ضىاختی افراد مًرد بررسی -2جذيل 

 متغیر گريٌ فراياوی درصذ فراياوی میاوگیه ي اوحراف معیار 

ػبَ 30تب  25 3 5/7 ±95/37 07/5  سه 

ػبَ 35تب 31 13 5/32  

ػبَ 40تب  36 8 20  

ػبَ 45تب  41 16 40  

 میسان تحصیلات دیپّٓ 7 5/17 

 فٛق دیپّٓ 4 10

 وبسؿٙبػی 22 55

 وبسؿٙبػی اسؿذ 7 5/17

 يضعیت تاَل ٔدشد 21 5/52 

 ٔتبُٞ 19 5/47
 

 

 

 

 ٞبی تٛكیفی ٕ٘شٜ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثٝ تفىیه پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ. آٔبس3ٜخذَٚ 

 گًاٌ آزمایص ضاخص مًلفٍ

 پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ

10/60 ٔیبٍ٘یٗ ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی  30/35  70/59  20/60  

46/7 ا٘حشاف ٔؼیبس  03/7  96/7  70/7  

 



آصٖٔٛ ٘ؼجت دس ٔشحّٝ پغ ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات  3ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس خذَٚ 

 ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ یبفتٝ اػت.  

 

 آصٖٔٛٞب ٔتغیش ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی دس ٔشحّٝ پغفشم ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ: ٘تبیح آصٖٔٛ ِٖٛ خٟت ثشسػی پیؾ 4خذَٚ 

2دسخٝ آصادی  ػٌح ٔؼٙبداسی 1دسخٝ آصادی   F ّٝٔتغیش ٔشح 

522/0  38 1 418/0  ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی پغ آصٖٔٛ 

 

ٔتغیدش ٍ٘شا٘دی اص   ٞدبی دٚ ٌدشٜٚ دس ٔتغیدش    ؿدٛد، فدشم كدفش دس ٔدٛسد تؼدبٚی ٚاسیدب٘غ      ٔـدبٞذٜ ٔدی   4ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس خدذَٚ  

ٞدبی دٚ ٌدشٜٚ دس خبٔؼدٝ ثدب یىدذیٍش ٔؼدبٚی       ؿدٛد. یؼٙدی ثدشای ٔتغیدش ٍ٘شا٘دی اص تلدٛیش ثدذ٘ی ٚاسیدب٘غ        تلٛیش ثذ٘ی تأییذ ٔدی 

اػت ٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاس٘ذ. ثٙبثشایٗ ثدب تٛخدٝ ثدٝ سػبیدت پدیؾ فدشم ِدٛیٗ، أىدبٖ اخدشای تحّیدُ وٛاسیدب٘غ ٘تدبیح خٟدت              

 ػت.ثشسػی فشهیٝ پظٚٞؾ ثلأب٘غ ا

 

ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی دس ٔشحّٝ ی پغ  سفتبسی ثش ٔتغیش-: ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ خٟت ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ ٌشٚٞی دسٔبٖ ؿٙبختی6خذَٚ

 آصٖٔٛ

 ٔدزٚساتب ػٌح ٔؼٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔدزٚسات ؿبخق

961/113 101/6201 1 101/6201 ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی  001/0  750/0  
 

ثبؿذ. فشهیٝ تفبٚت ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔی ( ρ<001/0اص آ٘دب وٝ ػٌح ٔؼٙبداسی ) 6ثشاػبع اًلاػبت خذَٚ 

دسكذ تغییش دس ٍ٘شا٘ی اص تلٛیش ثذ٘ی ثٝ دِیُ ٔتغیش ٔؼتمُ  75/0تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ ٌیشد. ٕٞچٙیٗ، ٔیٔٛسد تأییذ لشاس ٔی

سفتبسی ٔٛخت ثٟجٛد ٍ٘شا٘ی -تٛاٖ ٌفت آٔٛصؽ ٌشٚٞی دسٔبٖ ؿٙبختیسفتبسی( اػت. ثٙبثشایٗ ٔی-ٌشٚٞی دسٔبٖ ؿٙبختی)آٔٛصؽ 

 ٌشدد.ٔی پؼتبٖاص تلٛیش ثذ٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ 

 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ثٟجٛد ٍ٘شا٘ی تلٛیش ثذ٘ی دس ثیٕبساٖ  سفتبسی ثش-اثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختی ثب تٛخٝ ثٝ ٞذف پظٚٞؾ حبهش ٔجٙی ثش ثشسػی

-ٌشٜٚ دسٔب٘ی ؿٙبختیٞبی حبكُ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ وٛسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ یبفتٝ پؼتبٖٔجتلا ثٝ ػشًبٖ 

بؿٕی ٚ سخجی، ٞتبثیش ٔؼٙبداس داسد. ایٗ یبفتٝ ثب ٌٔبِؼٝ  پؼتبٍٖ٘شا٘ی تلٛیش ثذ٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ سفتبسی ثش ثٟجٛد 

( ٚ 1391(، اثٛاِمبػٕی ٚ خؼفشی )1392(، كفشصادٜ، سٚؿٗ ٚ ؿٕغ )1393(، ٌشاٚ٘ذی، ٌشاْ، ٔظّٛٔی ٚ ٔظّٛٔی )1392پضؿه )



وٙٙذ ٞبی ٔـبثٝ خٛد ثیبٖ ٔی( دس تجییٗ یبفت1390ًٟٝٛس )ٞبی ٔختّف ٕٞخٛاٖ اػت. احٕذی( دس پظٚٞؾ1390ًٟٛس )احٕذی

سفتبسی ثشای ثٟجٛد تحشیفبت فىشی ٚ ثبٚسٞبی ٔشثٛى ثٝ تلٛیش ثذٖ، خٌبٞبی -دسٔبٖ ؿٙبختیٞب ؿٙبختی دس وٝ اػتفبدٜ اص ؿیٜٛ

آسأی، آٔٛصؽ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ فٖٙٛ سفتبسی ٔب٘ٙذ ٔٛاخٟٝ ٞب، فٖٙٛ ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٘ظیض تٗؿٙبختی ٚ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب ایٗ ؿٙبخت

چٙیٗ، دس ایٗ سٚیىشد اص ػبیش فٖٙٛ ؿٙبختی ٚ سفتبسی ٔـبثٝ ٞٓ ؿٛد.خیبِی ٚ ٚالؼی ثشای تؼذیُ تلٛیش ثذ٘ی ٔٙفی اػتفبدٜ ٔی

ؿٛد ٕٞشاٜ ثب فٖٙٛ اؿبٖ ٔیٞبی اص ثذٖ خٛد وٝ ٔٛخت ٘بساحتیوٙذ تب ثٝ تذسیح ثب لؼٕتؿٛد وٝ ثٝ ٔشاخغ وٕه ٔیاػتفبدٜ ٔی

حؼبع سهبیت ٚ وبُٔ ثٛدٖ سا دسیبفت آسأی ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔشٚس تٙؾ، ٘بساحتی ٚ اهٌشاة خٛد سا وٓ وٙٙذ ٚ اص ایٗ ًشیك اتٗ

سفتبسی -وٙٙذ وٝ دس دسٔبٖ ؿٙبختیٞبی ٔـبثٝ خٛد ثیبٖ ٔی( دس تجییٗ یبفت1392ٝچٙیٗ، كفشصادٜ، سٚؿٗ ٚ ؿٕغ )ٕ٘بیٙذ. ٞٓ

س ایٗ ٌشدد. دس ٚالغ، ػٙبكش ؿٙبختی دؿٛد وٝ ٔٙدش ثٟٝ ثٟجٛد ادسان فشد اص خٛد ٔیٞبی ؿٙبختی ثٝ افشاد آٔٛصؽ دادٜ ٔیٟٔبست

 ثبؿذ وٝ وبٞؾ افىبس یب سفتبسٞبی ٘بساحت سا ثٝ د٘جبَ داسد. ٞب ٚ سفتبسٞبیی ٔیتٛا٘ذ ؿبُٔ تغییش ؿٙبختدسٔبٖ، ثٝ ٘ٛػی ٔی

 

 تقذیر ي تطکر

-ذ. ٕٞٓٙ٘بیتمذیش ٚ تـىش ٔیثیٕبسػتبٖ أبْ حؼیٗ اػتبٖ تٟشاٖ ٞبی ٔؼئِٛیٗ ٔحتشْ ثذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص ٔؼبػذت

 لذسدا٘ی سا داس٘ذ. ٚ  تـىش وٕبَ دس ایٗ پظٚٞؾؿشوت وٙٙذٌبٖ چٙیٗ، اص تٕبٔی 
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