
 راههای کاهش خشونت کودکان 

پرسند كه فرزندشان این رفتارها ها از پرخاشگری كودكانشان شكایت دارند و مدام از خود میبسیاری از خانواده

اند؟ در را چگونه یاد گرفته است؟ چرا این اتفاق برای فرزند آنها افتاده است؟ آیا در بروز این رفتار مقصر بوده

 .برایشان مطرح است كه چه باید كرد تا كودك، این عادت ناپسند را ترك كندنهایت هم این سوال 

شود كه كودك توانایی بروز رفتارهای خشونت آمیز را داشته پرخاشگری معمولاً از زمانی در كودك آغاز می

 .توانند براحتی این رفتارها را از خود بروز دهندسالگی كودكان می 2باشد، بنابراین از 

سالی كه از خود  5رفتار در پسران بیش از دختران است و به طور كلی اضطراب نیز در كودكان زیر شدت این 

تواند متأثر از چند عامل مختلف شود. به طور كلی پرخاشگری كودك میدهند، دیده میخشونت بروز می

 .باشد

 شوندوقتی عوامل محیطی باعث بروز پرخاشگری می

 :ر، دلایل اكتسابی است كه آن نیز متأثر از چند عامل استیكی از عوابمل بروز این رفتا

مشاهده رفتارهای خشونت آمیز: یكی از دلایل بسیار مهم پرخاشگری در كودكان، یادگیری است یعنی اگر 

 گیرد. بنابراینكودك شاهد رفتارهای خشونت بار پدر و مادر با افراد دیگر باشد، این گونه رفتار را فرا می

 .كنندآموزند و همانند الگوهای خود رفتار میطریق مشاهده، رفتارهای والدین را میكودكان از 

شان را های خشونت آمیز مورد علاقهبرنامه های خشونت آمیز: متأسفانه تعداد زیادی از والدین،مشاهده فیلم

ود، شدر كودكان می كنند. این مسأله علاوه بر این كه باعث رفتار خشونت آمیزدر كنار كودكان تماشا می

شود. بنابراین نیاز است والدین بر اساس علاقه خود و فرزندانشان موجب بروز علائم اضطراب در آنان نیز می

ها را همراه كودكانشان ها اختصاص دهند و به هیچ وجه این گونه فیلمزمان خاصی را برای دیدن این فیلم

 .نبینند

  

 :های خشونت آمیزاستفاده از بازی

های كامپیوتری كه عمدتا با زد و خورد شدید های خشونت آمیز مانند پلی استیشن یا بازیاستفاده از بازی

 ها بخواهند یكباره اینشود. البته چنانچه خانوادههمراه است نیز باعث بروز علائم خشونت آمیز در كودكان می

ها ت شدید مواجه خواهند شد. بنابراین خانوادهبا مخالف ها را از برنامه روزانه كودكانشان حذف كنند،صحنه

پله دیگر موضوعات مورد علاقه كودكشان را برایش برای كاهش این رفتارها باید سعی كنند، آرام آرام و پله

این گونه  دیجایگزین كنند. به عنوان مثال اگر كودكی علاقه به فوتبال یا ماشین بازی دارد، سعی كنند سی

 .ین كنند. این روند باید آنقدر آرام صورت گیرد كه حداقل مخالفت از سوی بچه صورت گیردها را جایگزبازی

 :شرطی شدن كودكان



اش گریه كند. معمولا این حالت در كودكان در این حالت، كودك شرطی شده است تا در مقابل هر خواسته

كوبیدن سر به  د و به پا كوبیدن،كنشود. این گریه قطعا وسعت بیشتری پیدا میسال بیشتر دیده می 3زیر 

شود. برخی از این مسائل فریاد زدن، كشیدن موها و خشونت در مقابل خواهر و برادر خود تبدیل می دیوار،

كند. در این حالت، هایش از خشونت استفاده میمربوط به این است كه كودك برای رسیدن به تمام خواسته

ند تواشان بدهند چرا كه هر نوع توجهی در مقابل این رفتار كودك، میتوجهی از خود نوالدین باید فقط بی

مسأله را شدیدتر كند، مانند خشونت در مقابل والدین و فریاد كشیدن. تنها راهكار این مسأله نشان ندادن 

د و العمل در قبال كار این كودكان است اما چنانچه كودكی بارها و بارها در روز این كار را انجام بدهعكس

اش با مشكل روبرو شود. در این شود كودك در روند عاطفیوالدین از خود واكنش نشان ندهند، باعث می

خصوص نیز باید گفت اگر یك كودك از خود رفتار ناشایست خاص انجام داد. برای درمان فقط به آن رفتار 

اشد، رتی كه رفتار كودك منطقی بتوجهی نكنند. و با بقیه رفتارها به شكل دیگری برخورد كنند. گاهی در صو

ری گیاما باید در مقابل غیر منطقی ترین رفتارهای كودك به شكل بهانه های كودك را برآورد،توان خواستهمی

 .والدین خاموش شوند كند،بروز می

 توانند منشأ پرخاشگری شوندهای جسمی و روانی میبیماری

بندی آمدن رفتار پرخاشگری كودكان است، به چند دسته تنوع تقسیمها نیز كه موجب پدید این گروه از بیماری

 .شوندمی

 پیش فعالی

ها آگاهی دهند. در صورتی كه خانوادهاز خود شیطنت بیش از حد بروز می كودكانی كه پیش فعال هستند،

اشند، نامناسب داشته ب لازم برای برخورد یا دارو درمانی با این كودكان را نداشته باشند و با این كودكان رفتار

هایی كه دارد و به علت نبود شرایط برای تفریح و بروز هیجان، دچار كودك آرام آرام به خاطر محدودیت

دهد. اولین راهكار برای درمان ای از خود بروز میشود و رفتارها خراب كارانهناراحتی عصبی و پرخاشگری می

فرزندشان  ها به محض اطلاع یافتن از بیماریاست كه خانوادهكودكانی كه دچار چنین اختلالی هستند، این 

 .شناس كودك و نوجوان مراجعه كنندبه روان

  

 مونا فدایی
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