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نویسنده کتاب اصول و مهارت های بنیادین در نگارش پژوهش
علمی

رواندرمانگر واحد روانشناسی راز رویش زیر مجموعه گروه
پژوهشی کودک و نوجوان از ابتدای 99 تاکنون

روانشناس مرکز جامع خدمات روانشناسی و مشاوره سازمان
بهزیستی از سال 1394 تا سال 1399 ومشاور برتر در سال 1398

برگزاری دو دوره آموزش درمان شناختی رفتاری در مرکز جامع
بهزیستی سال 1398

مدرس مدیریت استرس شغلی برای متخصصین سلامت روان
مراکز بهداشت شمال شرق تهران سال1397

کمک درمانگر سه دوره گروه درمانی طرحواره برای شکست
عاطفی مرکز در مسیر رشد سال 1396

روانشناس مرکز مشاوره در مسیر رشد تهران از سال 1395
تاکنون

روانشناس و مسئول فنی مرکز روزنه طرقبه مشهد از سال 1392
تا سال 1394

سوابق کاری
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره
های علمی آموزشی:

کارگاه روان تحلیلگری زیر نظر دکتر تورج مرادی در
مؤسسه خدمات مشاوره جوانان و پژوهشهای

اجتماعی استان قدس سال 1388
کارگاه TAT به تدریس دکتر حسین شاره دانشگاه

سمنان سال 1389
کارگاه در زمینه هوش وکسلر دانشگاه سمنان سال

1389
کارگاه در زمینه پیشگیری از اعتیاد دانشگاه سمنان

سال 1389
برگزاری کارگاه اصلاح رفتار کودکان مرکز ضامن آهو

کلات نادری مشهد سال 1392
 مدرک زبان EPT با نمره 53



عنوان مجله سال انتشار عنوان مقاله

International Journal 0۴ Economy
Management and Social Sciences
٢،١۵

Resilience Training Effectiveness in Suicidal
Ideation on Patients with Major Depression عناوین مقالات

Indian Journal of Fundamental
and Applied Life Sciences
(accepted)

Predicting Depression and social phobia
based 02 alexithymia and intolerance 0۴
uncertainty

علمی پژوهشی 
( داخلی و خارجی)
عناوین ارائه شده 

در کنفرانس

همایش ملی سلامت زنان
١٣٩٢

نقش هیجانات مثبت و منفی
 در پیش بینی بهزیستی

روانشناختی دانش آموزان ورزشکار

دومین همایش ملی روان شناسی
کاربردی١٣٩۴

مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی و ناگویی خلقی
در افراد مبتلا به افسردگی اساسی، اضطراب

فراگیر و افراد بهنجار

 مقایسه سبک زندگی و کیفیت
زندگی افراد معتاد و غیر معتاد

مقایسه سبک زندگی و کیفیت زندگی
 افراد معتاد و غیر معتاد

همایش ملی سلامت زنان ١٣۹۲
رابطه بین حمایت اجتماعی

 ادراک شده و تاب آوری با اضطراب اجنماعی
 دانشجویان دختر

Iranian 6th international
congress 02
child psychiatry
2013

The relationship between dimensions 0۴
perceived social support and self-efficacy in
adolescents with major thalassemia

مجله دانشگاه علوم پزشکی شهر کرد
۱۳۹۲

رابطه خودکارآمدی با جهت گیری
 زندگی خوشبینانه در بیماران مبتلا به سرطان
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