
دکتر شایان پشتاره
روان شناس و مشاور با تخصص مشاور

فردی،درمان سوگ وشکست عاطفی،
درمان اختلالات اضطرابی و افسردگی

تحصیلات

سوابق علمی دکترای تخصصی 
       روان شناسی عمومی

کارشناسی ارشد 
        روان شناسی بالینی

کارشناسی روان شناسی
بالینی

عضو سازمان نظام روانشناسی
ایران به شماره 20494

عضو انجمن روان شناسی ایران
به شماره 23457



دکتر شایان پشتاره
روانشناس و مشاور

روانشناس و رواندرمانگر کلینیک راز رویش از ابتدای سال1.
1403 تاکنون

 روانشناس و رواندرمانگر مرکز مشاوره دکتر تحقیقی از سال2.
1394 تا کنون

روانشناس و رواندرمانگر و مدرس سرای محله اراج از سال3.
1396 تا 1400

 روانشناس و رواندرمانگر و مدرس سرای محله اختیاریه از4.
سال 1394 تا 1400

روانشناس و رواندرمانگر و مدرس سرای محله دیباجی از5.
سال 1392 تا 1399

همکاری با سازمان بهزیستی شمیرانات به مدت دو سال از6.
سال 1396 تا 1398

سوابق کاری



دکتر شایان پشتاره

روانشناس و مشاور

شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره
های علمی آموزشی:

دوره تخصصی درمان شناختی رفتاری با تدریس دکتر
دولت بهروز دولتشاهی به مدت 100 ساعت

        در انجمن روان شناسی ایران سال 1402
دوره تخصصی اخلاق حرفه ای در روان شناسی و

مشاوره با تدریس دکتر سیمین حسینیان به مدت
        6 ساعت در موسسه آموزشی مدت سال 1402

 دوره تخصصی درمان روان تحلیلی با رویکرد روابط
ابژه با تدریس دکتر محمود دهقانی در انستیتو

        روان پزشکی تهران به مدت 128 ساعت از 
        اردیبهشت سال 1395 تا تیر سال 1396

دوره تخصصی درمان سوگ و شکست عاطفی با
تدریس دکتر حسن حمیدپور به مدت 16 ساعت در

موسسه آموزشی مدت سال 1394
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روانشناس و مشاور

مقالات علمی پژوهشی

مدل یابی ارتباط بین واقعیت آزمایی و روابط موضوعی و بهزیستی
روان شناختی با میانجگری « مقاله چاپ شده در مجله مطالعات

روان شناختی نوجوان و جوان » مکانیزم های دفاعی در اختلال
سوگ سال 1402

ترجمه کتاب دستورالعمل فراتشخیصی برای صورت بندی موردی 
        و برنامه ریزی درمان،انتشارات آکادمیک همراه با همکاران

        به سرپرستی دکتر حبی سال 1400
بررسی ارتباط بین واقعیت آزمایی و روابط موضوعی با 

        میانجی گری مکانیزم های دفاعی در « مقاله
چاپ شده در مجله سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،

       دوره » اختلال سوگ 6، شماره 6 ،بهمن سال 1401 ، 
       صفحه 125 -   133

«ENHANCING CREATIVITY FACTORS WHICH ARE
IMPLEMENTED BY IRANIAN PARENTS «FEBRUARY 2016
PROCEDIA - SOCIAL AND BEHAVIORAL SCIENCES
217:1083-1088
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