
دکتر پیمان راد 
روان شناس و مشاور با تخصص مشاور

فردی،درمان سوگ وشکست عاطفی،
درمان اختلالات اضطرابی و افسردگی

تحصیلات

دکترای پزشکی (MD) ، دانشگاه
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز |

سپتامبر ۲۰۰۰ تا سپتامبر ۲۰۰۸

تخصص روان پزشکی،دانشگاه
علوم پزشکی گلستان | سپتامبر

۲۰۱۵ تا ژانویه ۲۰۱۹

فلوشیپ روان پزشکی اعتیاد،
دانشگاه علوم پزشکی ایران |

سپتامبر ۲۰۲۵ تا ۲۰۲۶



دکتر پیمان راد 
روانپزشک

سوابق کاری

پزشک عمومی — بیمارستان نظامی، ارتش جمهوری
اسلامی ایران | ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۵

پزشک عمومی — اداره بهداشت و خدمات پزشکی، صنعت
نفت ماهشهر | ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۵

روان پزشک — بیمارستان بعثت | ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۳
روان پزشک — کلینیک پرسنل دفاعی | ۲۰۱۹ تا کنون

عضو شورای عالی ستاد دفاع — ارتش جمهوری اسلامی
ایران | ۲۰۱۲ تا کنون

استادیار — دانشگاه علوم پزشکی آجا | ۲۰۲۳ تا کنون
مدرس MMT — دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی |

۲۰۲۵ تا کنون معدل: ۳٫۶ از ۴
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رروانپزشک

مقالات علمی پژوهشی

۱. تغییر رویکردهای کاهش آسیب یک انتخاب نیست؛ برای بقا ضروری
است.

& ,.NADERI, S., CHARKHGARD, N., RAD, P., JAFARI, S
INTERNATIONAL JOURNAL OF HIGH مجله — .NIKNEJAD, R

RISK BEHAVIORS & ADDICTION، ۲۰۲۳
۲. تنوع در ارائه خدمات به بیماران مبتلا به اختلالات مصرف مواد، یک

رویکرد کاهش آسیب است.
,.CHARKHGARD, N., AFGHANI, A., NADERI, S., ZAHIRIAN, M. S

RAD, P. — ARCHIVES OF NEUROSCIENCE، ۲۰۲۴ &
۳. آیا تقویت کننده های شناختی این ظرفیت را دارند که ساختار کاهش

آسیب را در آینده تغییر دهند؟
,.CHARKHGARD, N., AFSHAR, A., MOGHADAM, N. N., RAD, P

FATEMIZADEH, M., & NADERI, S. — JOURNAL OF ARCHIVES OF
NEUROSCIENCE، ۲۰۲۴

۴. فراتر از مدیریت علائم: روان گردان ها و تقویت کننده های شناختی
به عنوان راهبردهای مبتنی بر نوروپلاستیسیته در درمان اعتیاد

,PEYMAN RAD, MAHDI FATEMIZADEH, NADER CHARKHGARD
MOHAMMADHADI FARAHZADI — JOURNAL OF ARCHIVES OF

NEUROSCIENCE، ۲۰۲۶ (در دست بررسی)
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رروانپزشک

کنگره ها و ارائه ها

کنفرانس معرفی مداخلات در اختلالات مصرف مواد —
انجمن ملی درمانگران اعتیاد | سخنران، اوت ۲۰۲۳

کنفرانس درمان اختلالات مصرف مواد — سازمان نظام
پزشکی جمهوری اسلامی ایران | سخنران، ژوئن ۲۰۲۳

همبودی های اختلالات اعتیادی — پنل آموزشی و
سخنران | سپتامبر ۲۰۲۳

روان گردان ها به عنوان تقویت کننده های شناختی در
درمان اعتیاد — کنگره علوم اعتیاد | سپتامبر ۲۰۲۴

همبودی اعتیاد و میانجی گری — انجمن جهانی 
        اختلالات دوگانه | پژوهشگر، آوریل ۲۰۲۳
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پروژه پژوهشی

PSILOCYBE بررسی اثربخشی روان درمانی با کمک عصاره
CUBENSIS در مصرف کنندگان الِ� مایل به ترک در تهران: یک

مطالعه کارآزمایی تصادفی کنترل شده

پروژه ترجمه

COMPREHENSIVE ترجمه فصل «اختلالات خلقی» از کتاب
TEXTBOOK OF PSYCHIATRY (ترجمه فارسی)
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