
الناز علیزاده
زوج درمانگر و مشاور فردی بزرگسال

تحصیلات

سوابق علمی
کارشناسی ارشد مشاوره

       و راهنمایی

کارشناسی روانشناسی
عمومی

عضو سازمان نظام روانشناسی
ایران به شماره 10608

عضو انجمن روانشناسی ایران به
شماره 10390

عضو انجمن درمانگران بین الملل
هیجان مدار آیسفت کانادا

 عضو انجمن درمانگران هیجان
مدار جنوب ایران (سایرفت)



روانشناس و روان درمانگر کلینیک راز رویش از اوایل سال 1401
تاکنون.

 روانشناس و روان درمانگر مرکز روان پزشکی و روانشناسی
طلوع (آقای دکتر فلاطونی) سال 1401.

روانشناس و روان درمانگر آنلاین مراجعین خارج از کشور از
سال 1397 تاکنون.

 روانشناس و روان درمانگر کلینیک سوء مصرف مواد شریعتی از
سال 1394 تا سال 1400.

روانشناس و روان درمانگر کلینیک افرا از سال 1393 تا سال
.1394

 روانشناس و روان درمانگر کلینیک سوء مصرف مواد شایگان از
سال 1391 تا 1393.

 روانشناس و روان درمانگر کلینیک روانشناسی موفقیت از سال
1389 تا 1391.
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الناز علیزاده

شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

زوج درمانگر و 
مشاور فردی بزرگسال

دوره آموزشی بین المللی زوج درمانی هیجان مدار زیر
نظر جرج فلر و عضو انجمن درمانگران بین الملل.

آیسفت کانادا و سایرفت (انجمن درمانگران هیجان مدار
جنوب ایران) از اسفند سال 1400 تاکنون.

 دوره اکسترنشیپ و سوپرویژن (سوپروایزر خانم دکتر
سوده آقا محمدی) از اسفند 1400 تاکنون.

کارگاه آموزشی مهارت های زندگی، دکتر لادن فتی،دکتر
فرشته موتابی، سال 1400.

کارگاه آموزشی فراشناخت، دکتر لادن فتی، سال 1400.
کارگاه آموزشی سرمایه های روان شناختی(تاب آوری،

امید، خوش بینی، خودکارآمدی)، دکتر علی
        صاحبی، سال 1399.

کارگاه آموزشی تنظیم هیجان، دکتر لادن فتی، سال
.1399

کارگاه آموزشی مداخلات در شکست عشقی، دکتر فرشته
موتابی، سال 1399.



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

کارگاه آموزشی زوج درمانی مقدماتی شناختی رفتاری،
دکتر فرشته موتابی، سال 1399.

 کارگاه آموزشی زوج درمانی پیشرفته شناختی رفتاری،
دکتر فرشته موتابی، سال 1399.

 کارگاه آموزشی درمان شناختی رفتاری مشکلات عزت
نفس، دکتر فرشته موتابی، سال 1399.

کارگاه آموزشی راهکارهایی برای کاهش نگرانی، دکتر علی
صاحبی، سال 1398.

 کارگاه آموزشی مایندفولنس، دکتر حسن حمیدپور، سال
.1398

کارگاه آموزشی درمان شناختی رفتاری اختلالات
هیجانی در حوزه اضطراب، افسردگی و وسواس،دکتر
لادن فتی،دکتر فرشته موتابی،از ابتدای سال 1392 تا

.(CBT) انتهای سال 1392 به مدت 11 ماه

الناز علیزاده
زوج درمانگر و 

مشاور فردی بزرگسال



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

کارگاه آموزشی واقعیت درمانی (دوره یک تا چهار) با
گواهی بین المللی از موسسه ویلیام گلسر با تدریس

دکتر علی صاحبی مدرس رسمی موسسه از سال
         1391 تا 1394 .      

کارگاه آموزشی درمان وابستگی به مواد افیونی با
داروهای آگونیست، دکتر آذرخش مکری، دکتر حامد

        اختیاری، سال 1391.
کارگاه آموزشی مداخلات روانشناسی در وابستگی به

مواد مخدر و مواد محرک (مدل ماتریکس)، دکتر
آذرخش مکری، سال 1390.

کارگاه آموزشی مهارت های فرزندپروری، دکتر حسام
فیروزی، سال 1390.

کارگاه آموزشی سکس تراپی، دکتر علی بشارت، سال
.1390

کارگاه آموزشی روان درمانی کوتاه مدت یکپارچه نگر،
دکتر علیرضا عابدین، سال 1390.
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اجرای کارگاه های علمی آموزشی

 برگزاری کارگاه های فرزندپروری در خانه سلامت
بهشت مادران.
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