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فعالیت به درمانگر و روانشناس  در کلینیک راز رویش                                  
از سال 1400 تا کنون. 

فعالیت به عنوان زوج درمانگر در کلینیک سیاووشان از سال
1404 تا کنون .     

فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس در کلینیک آنلاین ایمانا از
سال 1401 تاکنون.

فعالیت به عنوان درمانگرو روانشناس در کلینیک لبخند مشکات از
سال 1401 تا 1402.                          

فعالیت در مرکز جامع خدمات روانشناسی و مشاوره بهزیستی
شهر تهران (1480) از سال 1397 تا 1401.

فعالیت به عنوان مشاور تحصیلی در مدرسه ی سما سال 1389 تا
.1390

فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس در کلینیک طلوع
         از سال 1396 تا 1402.

فعالیت به عنوان درمانگرو روانشناس مرکز مشاوره ی خوبان
         از سال 1396 تا 1399.

فعالیت به عنوان مدرس درس تفکر در مدرسه ی قیاس از سال
1396 تا 1397 

سوابق کاری
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فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس و گذراندن دوره ی
کارورزی در مرکز مشاوره ی یگانه از سال 1393تا 1395.

فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس در کلینیک روانپزشکی
خانم دکتر میرزایی از سال 1393تا 1395.

مدرس کارگاه تئوری انتخاب در کانون پرورش فکری و سرای
محله ی سعادت آباد 1395 تا 1396 اجرا در چند دوره. 

آموزش مهارت های زندگی و اجتماعی برای دختران مقطع
متوسطه از طرف دانشگاه خوارزمی در مدارس شهر تهران به

مدت 3 ماه،سال 1397.
فعالیت به عنوان درمانگرو روانشناس مرکز مشاوره ی خوبان از

سال 1396 تا 1399.
فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس در کلینیک روانپزشکی

خانم دکتر میرزایی از سال 1393تا 1395.
فعالیت به عنوان درمانگر و روانشناس و گذراندن دوره ی

کارورزی در مرکز مشاوره ی یگانه از سال 1393تا 1395.

سوابق کاری
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اجرای کارگاه های علمی آموزشی

اجرای کارگاه BLC (ساخت یک پیوند ماندگار برای
زوجین) با همراهی خانم دکتر صمیمی 

      کلینیک سیاووشان در سال 1404.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

  ICEFT :در سال 1405 نام موسسه EFT دوره ی درمان شرم با
      (کانادا)

دوره ی پیوندهای شکسته (درمان زخم های ناشی از خیانت
        و بی اعتمادی) مدرس: لوری بروبیکر موسسه: ICEEFT (کانادا)       

        سال 1404 و سال 1405

دوره ی جراحت دلبستگی در درمان زوجین مدرس: دکتر مریم عباسی
سال 1404.

دوره ی کار با تروما در درمان فردی (EFIT) مدرس علی باربوسا سال
1404 موسسه: ICEEFT  (کانادا).

دوره ی ADVANCED EFIT  مدرس علی باربوسا سال 1403
        موسسه: ICEEFT  (کانادا).

دوره ی EFIT ESSENTIALS مدرس علی باربوسا 
        موسسه: ICEEFT سال 1403.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دوره ی تسهیلگری والد امن مدرس: خانم دکتر آزیتا محمد کریمی از
کانادا سال 1403

دوره ی EFIT ESSENTIALS مدرس علی باربوسا 
        موسسه: ICEEFT سال 1403.

دوره ی مقدمات زوجی EFT  مدرس: خانم دکتر سوده آقا محمدی
سال 1402.

دوره ی پیشرفته ی زوجی EFT  مدرس: خانم دکتر سوده آقا
محمدی سال 1402.

دوره ی مقدماتی فردی  EFIT مدرس: خانم دکتر سوده آقا محمدی
سال 1402.

دوره ی پیشرفته ی فردی EFIT  مدرس : خانم دکتر آقا محمدی سال
.1402

دوره ی BLC  ساخت پیوند ماندگار برای زوجین مدرس: آقای دکتر
حامد فتاحیان از آمریکا سال 1402.

 دوره ی EFIT  مدرس لوری بروبیکر موسسه : ICEEFT سال 1401.
دوره ی EFT CORE SKILLS مدرس سیمونا هرب 

       موسسه : ICEEFT،سال 1401.
دوره EFT EXTERNSHIP مدرس جرج فلر موسسه : ICEEFT سال

.1400
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دانش آموخته واقعیت درمانی (دوره ی یک – پنج) مدرس: دکتر
علی صاحبی موسسه: ویلیام گلسر سال 1396

دوره ی زوج درمانی گاتمن مدرس: دکتر علی صاحبی سال 
.1395     

دوره ی ایماگو تراپی مدرس دوره :آقای هنربخش موسسه: کلینیک
دکتر حمیدپور سال 1395 .

دوره ی  ACT کوتاه مدت مدرس: دکتر حسن حمیدپور سال
. 1395       

دوره ی رفتار درمانی شناختی به مدت 100 ساعت مدرس: دکتر حسن
حمیدپور سال 1395.

دوره ی طرحواره درمانی به مدت 100 ساعت مدرس: دکتر حسن
حمیدپور سال 1395.

دوره ی مربیگری و آموزش پیش از ازدواج مدرس : دکتر شهرام
محمدخانی کلینیک کاج سال 1394.

دوره ی مربیگری مهارت های زندگی موسسه: آموزش عالی مدت
سال 1394.

دوره ی مربیگری مهارت های ازدواج موسسه : آموزش عالی مدت
سال 1394.

دوره ی مربیگری مهارت های زندگی موسسه: آموزش عالی مدت
سال 1394.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دوره ی آموزشی زبان بدن مدرس: دکتر علی بابایی زاد 
     موسسه: دانشگاه تهران سال 1392.

دوره ی آموزشی فنون رفتاری شناختی در زوج درمانی مدرس: دکتر
موتابی سال 1392.

دوره ی آشنایی با داروهای روانپزشکی. مدرس: دکتر حاجبی سال 
        موسسه:دانشگاه تهران  سال 1391.

دوره ی مصاحبی تشخیصی 1 و 2 مدرس: دکتر هادی هادی زاده 
        دانشگاه تهران سال 1391.

دوره ی نوروفیدبک و QEEG مدرس:دکتر نصرت آبادی 
        موسسه: پارند سال 2018.
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پژوهش ها و تحقیقات
مقایسه ی اثربخشی درمان بر نظریه ی انتخاب گلسر و درمان مبتنی
بر پذیرش و تعهد بر امید به زندگی و تاب آوری زنان سرپرست خانوار

شهر تهران سال 9913

استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی برای برسسی های ویژگی های
روانسنجی مقیاس کوتاه تقلب تحصیلی آنلاین (OACS-BF)  یک

مطالعه در دوران شیوع کرونا ویروس کووید 19.خرداد سال 1400.

سوپروایزرها

خانم دکتر سوده آقا محمدی (سال 400 - 402) (سوپروایزر زوج و
فردی).

خانم دکتر مریم عباسی (1403تا کنون) (سوپروایزر زوج و فردی).
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