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کارشناسی روانشناسی
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عضو بنیاد ملی نخبگان
دبیر و نائب دبیر انجمن علمی 

روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز
 عضو کمیته اجرایی دومین کنگره بین

المللی روان شناسی خانواده
 کارشناس انجمن روان شناسی بالینی
ایران، هیئت موسس انجمنهای علمی

        روان شناسی ایران و ...
کسب عنوان پژوهشگر برتر در هفته

پژوهش از بهزیستی تهران سال 1398



روانشناس و رواندرمانگر کلینیک راز رویش از ابتدای سال 1400 تاکنون
کارمند(سوپروایزر) مرکز مشاوره 1480 بهزیستی تهران از سال 1399 تاکنون

 کارمند مرکز مشاوره 1480 بهزیستی تهران از سال 1398 تاکنون
مدیر داخلی مرکز روان شناختی رهیاب سال 1396

کارشناس انجمن روانشناسی بالینی ایران از سال 1395 تا 1396
مجری کنگره بین المللی روانشناسی خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز

سال 1395
عضو هیئت تحریریه نشریه روان پژوه دانشگاه شهید چمران اهواز سال

1390 تا 1392
 نائب دبیر انجمن علمی روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز از سال

1389 تا 1392
دبیر و نائب دبیر انجمن علمی گروه روان شناسی دانشگاه شهید چمران

اهواز روان شناسی از سال 1388 تا سال 1392
موسس و رئیس انجمن روان شناسی علمی ایران در سال1391

هیئت موسس انجمن های علمی روانشناسی ایران از سال 1390 تا 1391
- دبیر انجمن علمی روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز از سال 1390

تا 1391
 مدیر مسئول نشریه روان پژوه دانشگاه شهید چمران اهواز از سال 1389 تا

1390
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روانشناس تحلیلی و روان تحلیلگر

CLINICAL PSYCHOANALYSIS
&PSYCHOPATHOLOGY FOLLOWING FREUD &

LACAN به مدت 25 ساعت زمستان 1397 . مرکز مشاوره و
روان شناسی سیاووشان

کارگاه ایمنی و بهداشت در محیط کار به مدت 30 ساعت
اردیبهشت ماه 1396 - دانشگاه شهرکرد

کارگاه سواد فضای مجازی و سواد رسانه ای به مدت 30
ساعت اردیبهشت ماه 1396- دانشگاه شهرکرد

کارگاه مهارت های رابطه زناشویی به مدت 4 ساعت شهریور
1396  مرکز مشاوره و روان شناس رهیاب

کارورزی 500 ساعت نیمه اول سال 1395 مرکز مشاوره و
روان شناسی رهیاب

کارگاه مداخلات روان شناسی در کنترل درد به مدت 4 ساعت
اسفند 1395  دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)

شرکت در کارگاه ها، دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی
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کارگاه روان شناسی سلامت در بیمارهای قلب و عروق به
مدت 4 ساعت اردیبهشت 1394  دانشگاه علوم پزشکی بقیه

الله (عج)
(ACT) کارگاه آموزش روان درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد

به مدت 8 ساعت مرداد 1394  دانشگاه علوم پزشکی بقیه
الله (عج)

کارگاه اختلالات جنسی و رویکردهای درمانی به مدت 4
ساعت شهریور 1394  دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
کارگاه درمان های غیر دارویی سوء مصرف مواد، ویژه روان

شناسان به مدت 100 ساعت شهریور 1394 دانشگاه علوم
پزشکی ایران

کارگاه آموزش نحوه تاسیس شرکت های دانش بنیان به
مدت 10 ساعت مهر 1394  مرکز تحقیقات ریاست جمهوری

شرکت در کارگاه ها، دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی
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شرگت در کارگاه اعتیاد و عملکرد به مدت 4 ساعت اسفند 1394  
دانشگاه شهید چمران اهواز

شرکت در کارگاه آموزش تخصصی آینده پژوهی به مدت 4
ساعت آذر 1393 دانشگاه شهرکرد

شرکت در کارگاه شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل، فرصت
ها و چالش ها به مدت 4 ساعت آذر 1393 دانشگاه شهرکرد

شرکت در کارگاه کاربرد اینترنت در پژوهش به مدت 4 ساعت آذر
1393 دانشگاه شهرکرد

شرکت در کارگاه نانو تکنولوژی با رویکرد آینده نگری به مدت 4
ساعت آذر 1393 دانشگاه شهرکرد

شرکت در کارگاه آشنایی با مبانی و روش های داده کاوی به
مدت 4 ساعت آذر 1393  دانشگاه شهرکرد

شرکت در کارگاه معرفی و تشخیص اختلالات جنسی به مدت 4
ساعت تیر 1390  دانشگاه شهید چمران اهواز

شرکت در کارگاه آموزش مهارت های زندگی راهی برای پیشگیری
از اعتیاد به مدت 4 ساعت اسفند 1390 دانشگاه شهید چمران

اهواز

شرکت در کارگاه ها، دوره ها و کنگره های علمی آموزشی
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مقاله مقایسه اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با
درمان شناختی رفتاری در بهبود افسردگی،اضطراب و استری
بیماران مبتلا به ام.اس در همایش بین المللی روان شناسی

بالینی: ارزیابی، تشخیص و درمان بین المللی تهران، سال
1398

مقاله پیشبینی رضایتمندی زناشویی از روی متغیرهای
باورهای ارتباطی و صمیمت زناشویی در زنان متقاضی طلاق

و عادی در همایش خانواده متعادل و توسعه پایدار،
شهرکرد، شهریور 1396 

مقاله تحلیل محتوایی و رفتار علمی در مقالات هفت دوره
کنگره پیشگامان پیشرفت در نهمین دوره کنگره پیشگامان

پیشرفت شهر تهران، خرداد ماه 1395
مقاله بررسی رابطه هوش هیجانی و نگرش مذهبی با
رضایت زناشویی دانشجویان متاهل در نهمین کنگره

پیشگامان پیشرفت شهر تهران، خرداد ماه 1395

کتاب ها، مقالات و پژوهش های تخصصی:
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مقاله مهاجرت نخبگان(فرار مغز ها) ترومایی از جنس
متفاوت در نهمین کنگره پیشگامان پیشرفت شهر تهران

خرداد ماه 1395
مقاله بررسی رابطه تیپ شخصیتی الف مرضی و غیر مرضی
و عزت نفس با کمال گرایی در دانشجویان در نهمین کنگره

پیشگامان پیشرفت شهر تهران، خرداد ماه 1395 
مقاله بررسی مقایسه ای فرسودگی شغلی و سلامت روان

کارکنان زن ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه شهرکرد در سال
93 - 92 در نهمین کنگره پیشگامان پیشرفت شهر تهران

خرداد ماه 1395
مقاله بررسی ارتباط عوامل انگیزشی بازیکنان فوتیال و

فوتسال در حرفه ای شدن و بازگشت مجدد آنان به دوران
غیر حرفه ای در بازنشستگی شان در نهمین کنگره پیشگامان

پیشرفت شهر تهران خرداد ماه 1395

کتاب ها، مقالات و پژوهش های تخصصی:
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روانشناس تحلیلی و روان تحلیلگر

مقاله بررسی سبک های دلبستگی و مهارت های اجتماعی در
معتادان جنسی در نهمین کنگره بین المللی اعتیاد شهر

تهران سال 1394
مقاله ارتباط اعتیاد به اینترنت و هرزنگاری جنسی با اضطراب

مرگ در دانشجویان در چهارمین کنگره پیشگامان پیشرفت
شهر تهران آذر 1393

مقاله ارتباط اعتیاد به اینترنت با پدیده هرزنگاری و خود
عرضه گی در دختران در ششمین کنگره ملی آسیب های

خانواده شهر تهران  اردیبهشت 1392
مقاله بررسی ارتباط بین شیوه های فرزند پروری با سبک

زندگی در دانشجویان در همایش ملی سبک زندگی در تمدن
سازی نوین اسلامی شهر کرمان. مهرماه 1392

مقاله مقایسه اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با
درمان شناختی رفتاری در بهبود افسردگی بیماران مبتلا به

ام.اس در مجله پزشک و پرستار در رزم زمستان 1398

کتاب ها، مقالات و پژوهش های تخصصی:
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مقاله اثر بخشی آموزش تکنیک های تنظیم هیجان بر
آمادگی اعتیاد سربازان در مجله پزشک و پرستار در رزم

تابستان 1400
مقاله مقایسه اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با

درمان شناختی رفتاری در بهبود خستگی بیماران مبتلا به
ام.اس در مجله پزشکی دانشکاه علوم پزشکی کردستان

زمستان 1399
مقاله تدوین و اثر بخشی مداخله رفتار ی شناختی

فراشناختی بر روی شدت علائم اختلال بد شکلی بدن در
نیروهای انتظامی در مجله طب انتظامی. زمستان 1398

مقاله اثر بخشی آموزش تکنیک های تنظیم هیجان بر
ناگویی خلقی در سربازان در مجله دستاوردهای روان

شناسی بالینی تابستان 1395
مقاله اثر بخشی مداخله شناخت درمانی مبتنی بر ذهن
آگاهی بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان در

مجله پزشک و پرستار در رزم  زمستان 1397

کتاب ها، مقالات و پژوهش های تخصصی:
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 PSYCHOMETRIC PROPERTIES AND VALIDATION OF BODY
APPRECIATION SCALE (BAS).

      ZAHEDAN J RES MED SCI. OCTOBER 29, 2018

COMPARISON OF EFFECTIVENESS ACCEPTANCE AND
COMMITMENT THERAPY (ACT) AND COGNITIVE-
BEHAVIORAL THERAPY (CBT) IMPACTS ON RESILIENCY
AND QUALITY OF LIFE AMONG MULTIPLE SCLEROSIS (MS)
PATIENTS: A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL STUDY.
IRANIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY AND BEHAVIORAL
SCIENCES. SUMMER 2021.

INVESTIGATING THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE
POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) SYMPTOM
SCALE–INTERVIEW FOR DSM-5 (PSS-I-5) IN MILITARY
PERSONNEL INVOLVED IN WARFARE. IRANIAN JOURNAL
OF WAR AND PUBLIC HEALTH (IJWPH). WINTER 2020.

کتاب ها، مقالات و پژوهش های تخصصی:
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سخنرانی با موضوع مقایسه اثر بخشی درمان مبتنی بر
پذیرش و تعهد با درمان شناختی رفتاری دربهبود

افسردگی، اضطراب و استرس بیماران مبتلا به ام.اس در
همایش بین المللی روان شناسی بالینی: ارزیابی،

تشخیص و درمان شهر تهران، سال 1398
سخنرانی با موضوع درد و شخصیت در همایش

مداخلات روان شناختی در درد شهر تهران، سال 1395
سخنرانی با موضوع بررسی سبکهای دلبستگی و مهارتهای
اجتماعی در معتادان جنسی در دهمین کنگره بین المللی

اعتیاد شهر تهران، سال 1394

برگزاری کارگاه و سخنرانی:
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