
مهتاب بابائیان
روانشناس و مشاور

تحصیلات

سوابق علمی
کارشناسی ارشد مشاوره
خانواده/ دانشگاه تهران

کارشناسی مشاوره
(راهنمایی و مشاوره)/

دانشگاه تهران

عضو سازمان نظام روانشناسی
ایران به شماره 43710

• عضو استعدادهای درخشان
دانشگاه تهران

 عضو انجمن علمی دانشگاه تهران



روانشناس و درمانگر در گروه روانشناسی راز رویش از
ابتدای سال 1401 تاکنون

 عضو سازمان مداخله در بحران خودکشی از سال 1400
تاکنون

مشاور تلفنی در مرکز کانون مشاوران از سال 1399 تا
1401
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سوابق کاری



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های 
علمی آموزشی:

دوره ی ناخودآگاه کودکی تحت نظر آقای امیرحسین
کمیجانی به مدت ۲۸ ساعت در سال ۱۴۰۴

دوره ی مبانی دلبستگی و منتالیزیشن تحت نظر دکتر سعید
قنبری به مدت 25 ساعت در سال1401

 دوره ی سوپرویژن تحت نظر دکتر وحید مهری از سال 1400
      تحت نظر دکتر علیرضا طهماسب به مدت 45 ساعت 

         در سال ISTDP 1399 • دوره ی
 دوره ی تربیت درمانگر تحت نظر دکتر رقیه سادات موسوی

به مدت 40 ساعت در سال 1399
دوره ی مقدماتی طرحواره درمانی تحت نظر دکتر اعظم

نوفرستی به مدت 5 ساعت در سال 1397
 دوره ی مقدماتی واقعیت درمانی تحت نظر دکتر مهدی

فدائی به مدت 5 ساعت در سال 1397
 دوره ی تحلیل رفتار متقابل تحت نظر دکتر لعیا دین

دوست به مدت 24 ساعت در سال 1396
سمینار کاربرد هیپنوتیزم در روان درمانی در سال 1394
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مقالات و پژوهش های تخصصی

رساله با عنوان «رابطه سبک های فرزندپروری
ادراک شده با ترس از تجرد: نقش واسطه ای

طرحواره های وابستگی و خویشتن تحول
نیافته» پایان نامه کارشناسی ارشد در سال

1400
مقاله «بررسی ارتباط سبک های فرزندپروری با

ترس از تجرد و نقش میانجی طرحواره های
وابستگی »و خویشتن تحول نیافته» در 

        مجله ی رواشناسی در سال 1399
رساله با عنوان«بررسی علل و همبسته های

خودکشی» پروژه ی کارشناسی در سال 1397
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