
اطهر محمدی
روانشناس و مشاور با تخصص

درمان فردی و زوج ، پیش از ازدواج و
متخصص مهاجرت

تحصیلات

سوابق علمی کارشناسی ارشد
روانشناسی تربیتی
استعداد درخشان

دانشگاه تهران

کارشناسی راهنمایی و
مشاوره دانشگاه تهران

(رتبه 231 کنکور)

عضو انجمن بین المللی درمان متمرکز
 ICEEFT-بر هیجان کانادا

 عضو انجمن درمانگران هیجان مدار
IREFT-ایران

 عضو سازمان نظام روانشناسی ایران به
شماره 54847

عضو انجمن روانشناسی ایران به شماره
36019



روانشناس و رواندرمانگر گروه روانشناسی راز رویش از 1403
تاکنون.

 روانشناس و رواندرمانگر گروه روانشناسی راه رشد از 1404
تاکنون.

 روانشناس و رواندرمانگر مرکز مشاوره آنلاین آرما از 1403 تاکنون
 روانشناس و رواندرمانگر مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره راه

فردا از 1399 تا 1402.
نوروتراپیست مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره راه فردا از 1397

تا 1401.
روانسنج در مرکز مشاوره رویش پندار در سال 1396.

 نوروتراپیست و روانسنج در مرکز مشاوره اکسیر از سال 1393 تا
.1395

 روانشناس بخش مدارس هوشمند ارتقا ریاضی کودکان و
روانسج در کلینیک اعصاب و روان آتیه.

 روانسنج و مسئول ارزیابی و تشخیص کارکنان شرکت فولاد کاوه
جنوب کیش، در گروه صنعتی و سازمانی(رصا) مرکز مشاوره و

خدمات روانشناختی اکسیر.
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سوابق کاری



نوروتراپیست پروژه ارتقا عملکرد کارکنان شرکت فولاد کاوه
جنوب کیش، در گروه روانشناسی صنعتی.

و سازمانی (رصا) مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی اکسیر
معاون آموزشی در مجتمع استثنایی ارشاد(اداره آموزش و

پرورش استثنایی شهر تهران).
روانشناس در مدرسه پیشدبستان و دبستان غیرانتفاعی سرای

دانش واحد ملک.

سوابق کاری
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اجرای کارگاه های علمی آموزشی

اجرای کارگاه BLC (ساخت یک پیوند ماندگار برای
زوجین) با همراهی خانم دکتر صمیمی 

      کلینیک سیاووشان در سال 1404.



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دوره آموزشی سوپرویژن گروهی با دکترمریم عباسی، درمانگر و
سوپروایزر ICEFFT کانادا.

دوره آموزشی سوپرویژن فردی با دکتر مونا چراغی، درمانگر و
سوپروایزر ICEFFT کانادا.

دوره تخصصی درمان هیجان مدار فردی و تروما تحت نظارت
انجمن درمان هیجان مدار کانادا ICEEFT، به مدت 6 ساعت با

تدریسALI BARBOSA ،تیر 1404.
دوره تخصصی مهارت های پیشرفته و کانسالتیشن در درمان
فردی تحت نظارت انجمن درمان هیجان مدار کانادا ICEEFT به

مدت 10 ساعت با تدریس ALI BARBOSA، بهمن 1403.
دوره آموزشی سوپرویژن گروهی با تمرکز بر مراجع مهاجر به
مدت 10 ساعت با سوپروایزری تحت آموزش ICEEFT کانادا، دی

.1403
دوره تخصصی روانشناسان بدون مرز، متخصصین مهاجرت،
اقلیت های جنسی، مذهبی و نژادی به مدت 18 ساعت  با

تدریس JILA BEHNAD،مهر 1403.
دوره تخصصی درمان فردی تحت نظارت انجمن درمان هیجان

مدار کانادا ICEEFT به مدت 24 ساعت با تدریس
       ALI BARBOSA، مهر 1403.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دوره آموزشی سوپرویژن گروهی به مدت 40 ساعت با سرکارخانم
دکتر عذرا اعتمادی سوپروایزر ICEFFT کانادا(عضو هیئت علمی

دانشگاه اصفهان)، از آذرماه 1402 تا شهریور ماه 1403.
دوره تخصصی تربیت تسهیلگر ساخت یک پیوند پایدار(BLC)به
مدت 9 ساعت با تدریس دکتر حامد فتاحیان و جواد فروزان،

تابستان 1403.
دوره تخصصی و بین المللی زوج درمانی پیشرفته کوراسکیلز تحت
نظارت انجمن درمان هیجان مدار کانادا ICEEFT به مدت 56 ساعت

با تدریس DR. SENEM ZEYTINOGLU SAYDAM، دی 1402.
دوره تخصصی و بین المللی زوج درمانی مقدماتی اکسترنشیب
تحت نظارت انجمن درمان هیجان مدار کانادا ICEEF به مدت 30

ساعت با تدریس DR. CINDY GOODNESS ZANE، آبان 1402.
دوره آموزشی زوج درمانی هیجان مدار(EFT)به مدت 8 ساعت با
تدریس دکتر محدثه قنادپور، رئیس انجمن درمانگران هیجان مدار

ایرانIREFT، تیر 1402.
دوره تخصصی درمان تحریک مغزی TDCSبه مدت 8 ساعت با

تدریس دکتر نصرتآبادی، مرداد 1398.
دوره تخصصی تشخیص نقشه مغزیQEEG به مدت 24 ساعت با

تدریس دکتر نصرتآبادی، تیر 1398.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های
علمی آموزشی:

دوره آموزشی بازی درمانی به مدت 8 ساعت با تدریس دکتر داوود
هزارهای، تیر 1397.

ارائه مقاله در ششمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده، اریبهشت
ماه 1393 در دانشگاه شهید بهشتی.

دوره تخصصی مربیگری فرزندپروری به مدت 16 ساعت با تدریس
دکتر اسما عاقبتی، تیر 1392.

نخستین کنگره سراسری روان شناسی کودک و نوجوان در بهمن ماه
.1392

دوره آموزشی مهارت های مطالعه به مدت 4 ساعت با تدریس دکتر
حکیم زاده، اردیبهشت 1390.

دوره آموزشی دین، فرهنگ و بهداشت روان به مدت 4 ساعت در
اولین کنگره بین المللی روان شناسی دین و فرهنگ، اردیبهشت

.1390
دوره آموزشی بهداشت روان و فجایع به مدت 4 ساعت در اولین

کنگره بین المللی روان شناسی دین و فرهنگ، اردیبهشت 1390.
دوره آموزش پیش از ازدواج به مدت 16 ساعت با تدریس دکتر

مهدی میرمحمدصادقی، اسفند 1389.
دوره آموزشی استرس و راه های مقابله با آن به مدت 4 ساعت با

تدریس دکترخدایاری فر، آبان 1389.
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پژوهش ها و تحقیقات
POURMOHAMADREZA TAJRISHI, M., ABBASI, S., NAJAFI FARD, T.,
YOUSEFI, S.,MOHAMMADI MALE ABADI, A., DELAVAR KASMAEI, H.
(2015). EFFICACY OF   ATTRIBUTION RETRAINING ON MENTAL
HEALTH OF

       EPILEPTIC CHILDREN. IRAN RED CRESCENT MED J.17(10):E19393.
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HEMMATI, S., NAJAFI-FARD, T., AMARAEI, K., YOUSEFI, S.,
GHOLAMI, M., MOHAMMADIMALEKABADI, A.ABBASI, S. (2017).
EFFECTIVENESS OF COMMUNICATION SKILLS      TRAINING ON
SIBLING RELATIONSHIPS AMONG ADOLESCENTS WITH DOWN
SYNDROME. POSTER IN 8TH CONGRESS OF CHILD AND
ADOLESCENT PSYCHIATRY NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS.
TEHRAN. IRAN.

کتاب ذهن آگاهی برای کودکان تالیف اطهر محمدی و طاهره
نحفی فرد، انتشارات شیلان، سال 1397.

طرح تحقیقاتی « اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامتروان
کودکان مصروع »دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در سال

.1393



پژوهش ها و تحقیقات

اطهر محمدی
روانشناس و روان درمانگر

کتاب ذهن آگاهی برای کودکان تالیف اطهر محمدی و طاهره نحفی
فرد، انتشارات شیلان، سال 1397.

طرح تحقیقاتی « اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامتروان کودکان
مصروع »دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در سال 1393.

مقاله «تاثیر برنامه آموزشی ریاضی خانوادهمحور بر عملکرد حافظه
فعال، مفاهیم پایه و درک عددکودکان در معرض خطر ناتوانی

یادگیری»چاپ شده به شماره (۳۶)، ۱۰۶-۱۲۶  سال ۱۳۹۶ در مجله
ناتوانی های یادگیری.

 مقاله اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سلامت روان کودکان پسر با
اختلال صرع چاپ شده به شماره ۴۲)، ۶۹-۱ سال ۱۳۹۴ در مجله روان

شناسی و روان پزشکی شناخت.
 مقاله اختلال وسواس فکری عملی در نوجوانان چاپ شده به شماره ۱۸

(۴) ۶۵۷۲ سال ۱۳۹۷ در مجله تعلیم و تربیت استثنایی.
 مقاله رابطه سبک های فرزند پروری با نشانه های درونی سازی شده در

کودکان با آسیب بینایی ارائه پوستر در نخستین کنگره روان شناسی
کودک و نوجوان تهران ایران سال ۱۳۹۲.

مقاله رابطه سبک های فرزند پروری با نشانه های بیرونی سازی شده در
کودکان با آسیب بینایی ارائه پوستر در کنگره آسیب شناسی خانواده

تهران ایران سال ۱۳۹۲.
مقاله دلبستگی در کودکان با آسیب شنوایی سخنرانی در نخستین

همایش ملی خانواده کودک و نوجوان سال ۱۳۹۷.
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