
دکتر فاطمه کرمانشاهی 
روانشناس و روان درمانگر

تحصیلات

سوابق علمی

 دکترای تخصصی مشاوره

کارشناسی ارشد مشاوره

کارشناسی روانشناسی
بالینی 

دارای پروانه تخصصی از سازمان نظام
روانشناسی به شماره 1403565

عضو سازمان نظام روانشناسی ایران به
شماره 16424

عضو انجمن ICEEFT  کانادا



مشاور و رواندرمانگر در گروه روانشناسی راز رویش از 1404
تاکنون.

مشاور و رواندرمانگر در گروه روانشناسی ایمانا از 1402
تاکنون.

روانشناس و رواندرمانگر در بیمارستان تخصصی و فوق
تخصصی صاحب الزمان بندرعباس از سال 1401 تا 1403.

روانشناس و مشاور در مرکز جامع خدمات مشاوره سازمان
بهزیستی استان تهران از سال 1397 تا 1400.

روانشناس و مشاور در مرکز آموزشی و درمانی امیرکبیر اراک
از سال 1391 تا 1397.

روانشناس و مشاور دانشگاه صنعتی اراک در سال 1393.
روانشناس و مشاور مرکز سوء مصرف مواد اوج از سال

1390تا 1393.
روانشناس در بیمارستان تخصصی هاشمی سنجانی اراک از

سال 1387 تا 1389.
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سوابق کاری
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روانشناس و روان درمانگر

اجرای کارگاه های علمی آموزشی:

برگزاری کارگاه آموزشی تخصصی درمان سوء مصرف مواد
مخدربا محوریت خانواده برای روانپزشکان و رزیدنت های

روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اراک در سال 1394.

برگزاری کارگاه آموزشی تخصصی کودک آزاری برای روانپزشکان
و رزیدنت های روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اراک در سال

.1394

تخصصی:

عمومی :

برگزاری دوره آموزشی فرزندپروری در شرکت آلمینیوم المهدی
بندرعباس در سال 1400.

برگزاری دوره آموزشی استحکام خانواده و فرزندپروری در
سازمان بیمه سلامت استان مرکزی در سال 1396.



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های 
علمی آموزشی:

دوره تخصصی بین المللی مهارت های پیشرفته زوج درمانی هیجان
مدار (EFT) به مدت 56 ساعت با تدریس سیندی گودنس زین ( ترینر

و سوپروایزر رسمی آیسفت از هاوایی ) در ژانویه 2026.
دوره تخصصی بین المللی پیوند های شکسته (EFT) به مدت 6

ساعت با تدریس لوری بروبیکر در نوامبر 2025.
دوره تخصصی بین المللی تروما (EFT) به مدت 6 ساعت با تدریس

علی باربوسا درجولای 2025.
دوره تخصصی بین المللی مهارت های پیشرفته و کانسالتیشن در
درمان فردی (EFIT) به مدت 10 ساعت با تدریس علی باربوسا در

ژانویه 2025.
دوره تخصصی بین المللی اکسترنشیپ (EFT)  به مدت 28 ساعت با

تدریس جورج فلر، رزا خورشیدی و خالد اصلانی در فوریه و مارچ
.2023

دوره تخصصی بین المللی درمان هیجان مدار فردی 
       (EFIT  1)به مدت 12 ساعت با تدریس لوری بروبیکر در 

        فوریه 2023.
دوره آموزشی آشنایی با مداخلات روانشناختی در بلایا در سال 1398

بمدت 8 ساعت زیرنظر دکتر سعید آزادی دربهزیستی استان تهران.
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های 
علمی آموزشی:

دوره آموزشی آشنایی با وسواس در سال 1397 بمدت 8
ساعت زیرنظر دکتر جوادی در باشگاه مدرسین ازدواج و

خانواده استان تهران.
دوره مقدماتی آموزشی تربیت مربی آموزش مهارت های

ازدواج و خانواده (T.O.T)بمدت 8 ساعت در سال 1396 با
تدریس دکتر منصور عبدی در وزارت ورزش و جوانان و

موسسه مدت .
مداخله در فرایند طلاق بمدت 8 ساعت در سال 1396  با

تدریس دکتر یعقوب شفیعی فرد در دادگستری کل استان
مرکزی.

دوره آموزشی تحلیل رفتار متقابل در سال 1395 با تدریس
دکتر شاهین فرهنگ در مرکز مشاوره راه برتر.

دوره مشاوره جامع سلامت جنسی و سکس تراپی در سال
2016 به مدت 72 ساعت با تدریس دکتر فرشید مرادیان و

سید علی آذین به همت مرکز مشاوره آویژه و جامعه
نوروساینس ایرانیان و ... .
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مقالات و پژوهش های تخصصی

اثربخشی توانمندسازی روانشناختی بر رضایت
از زندگی و نگرش به سالمندی زنان سالمند شهر

تهران مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک
دوره25شماره2خرداد و تیر1401.

تاثیر توانمندسازی روانشناختی بر سلامت
اجتماعی زنان سالمند شهر تهران،نشریه
سالمندشناسی، دوره7شماره1بهار1401.
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