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روانشناس و رواندرمانگر کلینیک راز رویش از ابتدای سال
1400 تاکنون.

روانشناس مرکز جامع مشاوره بهزیستی شهر تهران
(صدای مشاور) از سال 1397 تاکنون.

 رواشناس مرکز روانشناختی سفیر مهر از سال 1397 تا
.1400

 روانشناس در مرکز روانشناختی درمسیر رشد از سال
1395 تا 1400.

رواشناس مرکز روانشناختی فردوس برین از سال 1392 تا
.1395

 روانشناس در کلینیک فوق تخصصی اعصاب و روان مهر
از سال 1 / 7 / 1393 تا 20 / 10 /1394.
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اجرای کارگاه های علمی آموزشی:

برگزاری گروه درمانی مداخله در چاقی براساس رویکرد
طرحواره درمانی در مرکز تغدیه مهردادی سال 1398 تا

.1399
 برگزاری کارگاه های مهارت های زندگی در مرکز مشاوره 

         در مسیر رشد 1397.
 برگزاری کارگاه استرس شغلی در شرکت آرمان سکو

تجهیز 1397.
برگزاری کارگاه مدیریت استرس در شرکت دیاکوپایش
(متولی آموزش کارکنان مراکز بهداشت شمال شرق) 

        سال 1394.



شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های 
علمی آموزشی:

دوره سوپرویژنی طرحواره درمانی تحت نظارت دکتر
صمد فهیمی از سال 1396 تا 1400.

 کارگاه شخصیت شناسی دکتر طهماسب سال 1399
 کارگاه درمان روانپویشی کوتاه مدت 16 جلسه دکتر

توکلیان سال 1399.
کارگاه پیشگیری از خودکشی دکتر خلعتبری (مرکز

جامع مشاوره بهزیستی)سال 1399.
کارگاه مداخله در روابط فرازناشویی دکتر

خلعتبری(مرکز جامع مشاوره بهزیستی) سال 1399.
 کارگاه فرمول بندی به روش شناختی رفتاری سعید

آزادی (مرکز جامع مشاوره بهزیستی) سال 1397.
کارگاه طرحواره درمانی دکتر حمیدپور 100 ساعت سال

.1396
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شرکت در کارگاه ها و دوره ها و کنگره های 
علمی آموزشی:

کارگاه درمان شناختی رفتاری دکتر حمیدپور سال
.1395

 کارگاه طرحواره درمانی دکتر فهیمی سال 1395.
کارگاه آموزشی درمان سوء مصرف مواد محرک با تمرکز

بر ماتریکس به مدت 32 ساعت سال 1391.
 کارگاه آموزشی مداخلات غیر دارویی در درمان

سوءمصرف مواد محرک به مدت 20 ساعت سال 1390.
(TAT) کارگاه آموزشی تست اندریافت موضوع 

دانشگاه سمنان سال 1389.
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